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CASA DE CRISTO SACERDOTE 
MADRE MANUELITA    

INFORME DE ACTIVIDADES 
PERIODO DEL 01 AL 30 DE DICIEMBRE 2025 

ÁREA DE PSICOLOGÍA. 

 

Durante el mes de diciembre se desarrollaron de manera continua acciones de acompañamiento 
y seguimiento en el marco de los procesos psicosociales de las usuarias.  En este periodo se 
realizaron 58 seguimientos al caso, orientados a la observación, análisis y valoración de la 
evolución conductual, emocional y adaptativa de las usuarias dentro del contexto institucional, 
permitiendo identificar avances, dificultades persistentes y necesidades de intervención.  Así 
mismo se llevaron a cabo 11 seguimientos al plan de caso, con el fin de verificar el cumplimiento 
de los objetivos propuestos, ajustar estrategias de intervención y fortalecer los procesos 
individuales según las particularidades de cada usuaria.  En coherencia con lo anterior, se 
realizaron 2 integradoras y se formularon 2 planes de caso, espacios que permitieron una visión 
integral de la situación de las usuarias, articulando los aportes del equipo interdisciplinario y 
definiendo acciones claras para la continuidad del proceso. Adicionalmente se participó 
activamente en reuniones de estudio de caso, las cuales facilitaron el análisis conjunto de 
situaciones relevantes, la toma de decisiones oportunas y la definición de lineamientos de 
intervención acordes a las necesidades identificadas.  De manera paralela, se brindaron 
atenciones directas a la usuaria, enfocadas en el acompañamiento emocional, la orientación 
frente a la norma, la contención en situaciones de crisis y el fortalecimiento de habilidades 
personales y sociales. Contribuyendo al bienestar integral y al proceso de adaptación institucional. 
Así mismo se elaboraron 19 informes de superación, en los cuales se consignaron los avances, 
logros y cambios significativos evidenciados en las usuarias frente a las situaciones que dieron 
origen a su ingreso, destacando procesos de adaptación, adherencia a la norma, fortalecimiento 
en habilidades personales y proyección a futuro, cuando fue pertinente. Adicionalmente se 
desarrollaron talleres PYIC, orientados a l fortalecimiento de habilidades socioemocionales, el 
reconocimiento y manejo de emociones, la convivencia, el respeto por la norma y la construcción 
de proyectos de vida.  Estos espacios permitieron promover la participación activa de las usuarias, 
el aprendizaje significativo y la adquisición de herramientas para una mejor adaptación al contexto 
institucional. Se realizó taller a padres en el espacio de escuela de familia, en donde se abordó 
el tema desmitificación de conducta suicida, teniendo como objetivo la desmitificación de 
creencias erróneas que pueden interferir en el adecuado y oportuno acompañamiento frente a 
crisis emocionales. 
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Evidencia fotográfica 
 

 
 
 
 
 

RESPONSABLE: Psicología  
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ÁREA DE TRABAJO SOCIAL. 
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En el mes de Diciembre y desde el ares de Trabajo Social se programaron 3 visitas a la red de 

apoyo familiar y/o red vincular de apoyo que se encuentran vinculados al proceso de atención de 

las Niñas y Adolescentes con la aprobación de la Autoridad Administrativa, contando con las 

fechas del 5, 19 y 30 de Diciembre del 2025. Se permiten espacios alternos para las familias que 

por sus diversas ocupaciones no pueden asistir en las fechas estipuladas. Estos espacios se 

agendan de acuerdo a las necesidades y/u ocupaciones que tengan las familias y los horarios de 

actividades que manejan las usuarias y citas médicas, todo ello es con el fin de fortalecer la 

participación dentro de los procesos de atención. (el 95% de las usuarias cuentan con red familiar 

vinculadas, de las cuales solo el 90% de las usuarias recibieron visitas, ya que a algunas familias 

se les dificulta desplazarse por la ubicación de su vivienda y escasos recursos económicos). 

En la primera visita del mes se lleva a cabo acercamientos y orientaciones con las familias de 

manera individualizada, sobre temas particulares de cada una, dando a conocer los avances de 

cada Niña y Adolescente y retomando compromisos adquiridos durante el proceso. 

 El 19 de diciembre se lleva a cabo la escuela de familia la cual tuvo como objetivo general: 

prevención del uso de la pólvora y el fortalecimiento de vínculos afectivos. 

En el espacio de escuela de padres participan las familias sin dificultad, se muestra atentos e 

intercambian pre saberes propios del ejercicio de ser responsables, garantizar un desarrollo 

integro y evitar accidentes, se les brindan indicaciones para el manejo adecuado de las Niñas y 

Adolescentes. Las familias que no lograron asistir al espacio de escuela de padres de manera 

presencial, se les envía la información de manera virtual, de tal manera que logren tener 

conocimientos relacionados con el tema trabajado. 

 Cabe mencionar que las Niñas y Adolescentes cuentan con comunicación telefónica 

semanalmente con sus redes de apoyo familiar y/o red vincular donde se realiza seguimiento y 

acompañamiento a dichos diálogos por parte de la profesional  en Trabajo Social, en este espacio 

se toma registro de las llamadas establecidas con las familias, de igual forma, se realiza en 

algunos procesos acompañamiento y seguimiento a algunos diálogos, con el fin de verificar la 

información que se maneja y los aportes positivos para el avance del proceso. 

Es importante señalar que en algunos casos específicos de algunas familias se enlaza Video 

llamadas con el debido acompañamiento de la Trabajadora Social, donde se pueda fortalecer 

canales de comunicación, vínculos afectivos y estabilidad emocional tanto para la familia como a 

la usuaria, ya que en algunas ocasiones la Red de apoyo familiar y/o Red vincular de apoyo 

presenta dificultades para asistir a alguno de los espacios de visitas de manera presencial.  

En este periodo se realiza intervención con cada familia, principalmente con aquellas que se 

encuentran iniciando su vinculación a estos procesos, donde se les contextualiza y explica la 

dinámica de la institución, así como las normas establecidas para los espacios de visitas, 
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Registro fotográfico 
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 RESPONSABLE: TRABAJO SOCIAL 

 

 

ÁREA NUTRICIÓN: 
 

Durante el mes de diciembre se implementaron varias acciones dentro del programa de alimentación y en 
el servicio de alimentos Se realizaron 53 seguimientos al caso que permitieron llevar un registro de la 
alimentación y nutrición de cada beneficiaria, se realizaron 2 evaluaciones integradoras que permitieron 
registrar información sobre el estado nutricional, gustos alimentarios y presencia de alergias de las 
usuarias que ingresaron en el mes de noviembre. También se realizó valoración nutricional con peso y 
talla a 7 usuarias que ingresaron a la modalidad durante este mes. 

En cuanto al control social,se desarrolló una actividad dirigida a las manipuladoras de alimentos, enfocada 
en el uso adecuado del Alimento de Alto Valor Nutricional (AAVN). Para esta actividad se realizó una 
charla con apoyo de la cartilla del alimento de alto valor nutricional y se aclararon dudas. 
 
Desde el componente de Educación Alimentaria y Comunicaciones (IEC), se realizó taller con las 
beneficiarias sobre hábitos saludables durante las celebraciones, con el objetivo de fomentar el 
autocuidado, el disfrute responsable y el bienestar físico y emocional. Asimismo se llevaron a cabo 
actividades educativas dirigidas a las manipuladoras de alimentos con una charla sobre seguridad 
alimentaria, que tuvo como objetivo fortalecer los conocimientos y prácticas de seguridad alimentaria para 

garantizar alimentos inocuos, seguros y de calidad, protegiendo la salud de las usuarias. Finalmente, se 
realizó inspección interna de los equipos metrologicos 
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RESPONSABLE:  - Nutricionista 
 

 

 
PROFESIONAL DE ÁREA 

 

Para el presente mes se cuenta con un total de 35 usuarias vinculadas a instituciones educativas. 

De ellos, 29 matriculadas en el Colegio Manuel Quintero Penilla; 3 usuarias matriculadas en el 

colegio Sor María Juliana, 1 en Alfonso López Pumarejo, 1 en el María Auxiliadora y 1 en la 

universidad. 

Las actividades desarrolladas durante el mes de diciembre estuvieron orientadas principalmente 

a espacios recreativos y culturales dentro de la institución, con un enfoque especial en las 

celebraciones navideñas. Si bien no se realizó articulación con entidades formales externas para 

el desarrollo de actividades deportivas, se contó con la participación de algunas entidades 

autorizadas que se vincularon a la institución para llevar a cabo diversas actividades alusivas a 

la temporada decembrina, tales como juegos recreativos, entrega y compartir de regalos, y el 

desarrollo de las novenas, en las cuales cada día se realizó una actividad diferente. 
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Así mismo, se participó las salidas pedagógicas recreativas, entre ellas la jornada recreativa 

realizada en el Parque Okumari y la salida recreativa a la finca Limonar, espacios en los que las 

usuarias tuvieron la oportunidad de disfrutar de momentos de esparcimiento, gozo y recreación 

pedagógica, favoreciendo la integración, la convivencia y el bienestar emocional. 

Estas actividades tuvieron como objetivo brindar a las usuarias espacios recreativos, culturales y 

pedagógicos que promuevan el bienestar emocional, la sana convivencia, la integración grupal y 

el fortalecimiento de habilidades sociales, a través de actividades lúdicas y celebraciones 

significativas que contribuyen a un ambiente institucional positivo. 

Se dio continuidad al taller de danza folclórica, dirigido por la profesora Denis, adscrita a la 

Secretaría de Cultura y Deportes. 

En el mes de diciembre del 2025 se realiza atención terminando el mes de la siguiente manera; 

58 seguimientos caso, se realizaron 2 integradoras, 19 informes de superación, 36 usuarias 

vinculadas a instituciones educativas. 

Se da inicio al taller de danza folclórica con la profesora Dennis, desarrollado a través de la 

Gobernación como parte de uno de sus programas culturales. 

Se socializo r de manera clara y personalizada a las familias los boletines académicos de las 

usuarias, brindando información detallada sobre el rendimiento escolar, las situaciones de mejora, 

las oportunidades de fortalecimiento y la proyección académica para el próximo año lectivo. 

Durante el mes de octubre se realizaron las actividades deportivas los días 02, 03, 04, 05, 

09,10,11, 12, 15, 16, 17, 18,  21, 22, 23, 24,  27, 28; Culturales y recreativas los días 01, 06, 07, 

08, 13, 14, 19, 20, 25, 26; y de fortalecimiento personal desde cada una de las áreas, generando 

los espacios de trabajo y aprendizaje en cada una de las actividades programadas, todo con el 

fin de sensibilizar y fortalecer la formulación del proyecto de vida, logrando así espacios en los 

que se les permite el desarrollo de medios para idóneos aprendizajes en cada una de las líneas 

de interés personal y la visión de una vida profesional. 

Se elaboró el cronograma de turnos de las formadoras, dando cumplimiento con las 44 horas 

semanales de cada una. 
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Se planea el cronograma diario vivir, el cual se le dio cumplimiento en su totalidad con lo dispuesto 

en el manual operativo en el punto 3.5 recreación y actividad física con las siguientes actividades 

(actas en su sitio): 

Taller de fortalecimiento personal por el área de Psicología (3) 

Taller de fortalecimiento personal por el área de Trabajo Social (3) 

Taller de fortalecimiento personal Proyecto de Vida, Profesional de Área (3) 

 Actividad física por semana (4) 

Actividad cultural y recreativa por semana (2) 

Talleres en los cuales las usuarias participan activamente, ya que es un espacio lúdico 

participativo donde se socializa la temática, se despejan dudas y se brindan herramientas para la 

prevención de estos y otras que aportan en el descubrimiento e identificación de habilidades para 

la vida. 

Se organizaron talleres que abordaron tema relacionados en la PYIC proporcionando a las 

participantes herramientas para identificar y manejar situaciones conflictivas. Adicionalmente, se 

implementaron círculos de mediación, donde se promovió el diálogo y la resolución pacífica de 

conflictos. Estas iniciativas fueron fundamentales ante la aparición de situaciones que requirieron 

la elaboración de informes de la Guía 17, los cuales se realizaron para varias usuarias 

involucradas. En casos específicos, se activó la ruta de atención ante salud, garantizando que se 

brindara el apoyo necesario a las afectadas. Cada una de estas acciones se ejecutó cumpliendo 

con los lineamientos establecidos en la guía, asegurando así un enfoque integral en la atención 

y prevención de situaciones de riesgo. 

 

Responsable: Estefania Pulgarin Vasquez  – Profesional de Área 
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Coordinadora 

 

  

__________________________________ 

SOR MARLENY RAMIREZ TORO 
Coordinadora 

Internado Casa de Cristo Sacerdote Madre Manuelita 
E-mail: siervasdecristocartago1522@gmail.com 

Calle 15 # 5-22 Cartago Valle 

 


